
Zertifizierung als SchematherapeutIn gemäß der ISST Richtlinien

Anforderungen für die Basis-Zertifizierung 
("standard certification")

Anforderungen für die fortgeschrittene 
Zertifizierung ("advanced certification")

theoretische Ausbildung (54 
Unterrichtseinheiten UE a 45 min) 

praktische Ausbildung unter Supervision 
(20 Supervisionsstunden)

Rating einer Schematherapie-Sitzung 
durch einen unabhängigen 
Supervisor/Rater mit einem Gesamtscore 
von mindestens 4,0 Punkten auf der 
STCS-Skala

-

-

-

theoretische Ausbildung (insgesamt 54 UE)

praktische Ausbildung unter Supervision 
(40 Supervisionsstunden)

zwei Ratings durch unterschiedliche, 
unabhängige Supervisoren/Rater mit 
jeweils einem Gesamtscore von 
mindestens 4,5 Punkten auf der STCS
-Skala

-

-

-
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